
 
 

 

 

 

 

ひとりしりとり、 

１０こつづける 

 

後
あと

出
だ

しじゃんけん

で３回
かい

勝
か

つ 

 

 

 

 

 

昨日
き の う

のごはんをい

う 

（朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、どれで

もいいよ） 

 

   

 

    

 

好
す

きなことを説明
せつめい

する 

① 好
す

きな食
た

べ物
もの

 

② 好
す

きな遊
あそ

び 

③ 好
す

きな動
どう

物
ぶつ

 

 

 

 

 

 

1～20まで、すうじ

をかぞえる 

20まで、かぞえおわ

ったら、こんどは、

20～1までかぞえる 

 

 

 

 

 

   

 

連想
れんそう

ゲーム 

★①～④のどれか

をえらんで、５つ言
い

ってみよう 

① くだもの  

② どうぶつ

 

③ 国
くに

  

④ 電車
でんしゃ

 

 

 

今日
き ょ う

できたことを 

３つ言
い

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズを作
つく

る。 

ヒントを 3 つ考
かんが

え

ておこう 

 

 

 

 

 

指
ゆび

をぐるぐる回
まわ

そ

う 

★前回
まえまわ

り１０回
かい

 

後
うし

ろ回
まわ

り１０回
かい

 

 

 

 

目
め

をとじて、ゆっく

り１０かぞえる 

 

この 10このなかから、１日１つ、えらんでやってみよう！できたら、おうちの人にみてもらって、うらの

できたシートにサインをもらおう。 

やることは、毎日
まいにち

、ちがっても、おなじでもいいよ。７日目は、おうちの人
ひと

と話
はな

して、チャレンジすること

を決
き

めよう。 
 

→

→ → 
わたし/ぼくが 

好きな＿＿_は、 

＿＿＿です。 

 

それは、＿＿＿

だからです。 

今日
き ょ う

は 

＿＿＿と 

＿＿＿と 

 ＿＿＿が、 

できた！ 

 

20,19,18~ 

1,2,3~ 

コツはあいての

動
うご

きをよ～く 

みること 

クイズ！ 

◯◯なものは

な ん で し ょ

う？ 

 

1番目
ば ん め

のヒント

は、 



 

チャレンジシート【あたまのたいそうをしよう】にとりくんだら、おうちの人に、チェックをもらおう。 

チェックをもらったら、〇にかいてあるすうじと、おなじすうじをぬりつぶそう。なにができるかな？ 
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