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どんな相談が
多いですか？
発達についての心配

幼稚園、保育所、学校などとの関係の持ち方
友だちとの関係
学習の遅れ

不登校、引きこもりについて
家庭生活について
就労について

などの多くのご相談がありました。

今年度は？
平成22年度

相談件数　1140件
（電話相談・来所相談）

療育人数　417人
でした。

〒157－0074世田谷区大蔵2－10－18
大蔵二丁目複合型子ども支援センター2・3階
TEL 03－5727－2235（代表）
　　 03－5727－2236（相談専用）
FAX 03－5727－2238
URL http://www.ryo-iku.jp

世田谷区発達障害相談・療育センターセンターよりのおしらせ
月～土曜日（祝日及び年末年始を除く）
午前9時～午後6時
利用は予約制です。利用を希望される方は、直接『世田谷
区発達障害相談・療育センター“げんき” 』へお電話にてお
申し込みください。

A C C E S S

※駐車場はありません。

●東急バス・小田急バス
　　渋 24　　成城学園前駅　　 渋谷駅

「成育医療研究センター前」「大蔵二丁目」バス停下車すぐ

●小田急バス
　　渋 26　　調布駅南口　　 渋谷駅

〒156－0055世田谷区船橋1－30－9
TEL 03－3426－2323　FAX 03－3706－7242
URL http://www.kisenfukushi.com

開所日時

利用方法

業務受託

●東急コーチ
　　玉 31・32  二子玉川駅　　 成育医療研究
　　　　　　　　　　　　　　センター前
　　　　　　　　　　　　　　　　　

●東急バス
　　都立 01　成城学園前駅　　 都立大学駅北口
　　等 12　　成城学園前駅　　 等々力操車場
　　用 06　　成城学園前駅　　 用賀駅

社会福祉法人 嬉泉

どのくらいの方が
利用されましたか？

平成23年度の予定

年目を迎えて

『発達障害理解のための講演会』
「発達障害のある子どもの育ちと子育てについて（仮題）」
【日時】8月20日（土）13：30～15：30　
【場所】成城ホール
　当センターでは発達障害理解のため、「発達障害ってなんだ
ろう？」「地域の支援ってなんだろう？」（平成21年度）、「発達
障害児の保護者への理解と支援」「発達障害のある当事者から
聞く」（今号Ｐ2・3で特集）（平成22年度）をテーマに順次開催
してきました。平成23年度第1回として上記の講演会を予定
しております。講演内容にご興味のある方はどなたでもご参加
いただけます。
【申込】8月15日までに、電話【03－5727－2237】（申込受付専
用）にお申し込みください。
【問い合わせ】世田谷区発達障害相談・療育センター　

講演会のおしらせ

 啓発事業
8月20日(土）
9月10日(土)
 家族支援事業
9月～12月
11月下旬～24年1月下旬

講演会
施設開放日（施設見学、内容説明等）

ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
候
群
と
は
？
①

　
シ
リ
ー
ズ

　

今
年
の
４
月
に
世
田
谷
区
発
達
障
害
相
談
・
療
育

セ
ン
タ
ー
診
療
所
長
に
就
任
し
ま
し
た
。こ
の
セ
ン
タ

ー
は
区
在
住
の
発
達
障
害
の
方
た
ち
に
と
っ
て
重
要

な
療
育
相
談
機
関
で
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
責
任
の
重

さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、医
師
と
し
て
昭
和
四
十
年
か
ら
四
十
五
年

間
、そ
れ
こ
そ
発
達
障
害
に
つ
い
て
ど
う
向
き
合
っ
て

い
く
か
手
探
り
だ
っ
た
時
か
ら
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
経
験
を
活
か
し
て
い
く
と
と
も
に
、今
回
伺
う
こ

と
に
な
っ
て
改
め
て
思
う
こ
と
は
、療
育
も
相
談
も
子

ど
も
た
ち
の
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
セ
ン
タ
ー
に
は
、臨
床
心
理
士
、臨
床
発
達
心

理
士
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
専
門
家
が
そ
ろ
っ
て

い
ま
す
が
、発
達
障
害
の
診
断
に
求
め
ら
れ
る
慎
重
さ

を
認
識
し
つ
つ
、相
談
や
療
育
に
み
え
る
ご
本
人
や
ご

家
族
に
対
し
て
謙
虚
な
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、よ
り
一
層

の
研
鑚
を
積
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
の
お
手
伝
い
も
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

私
が
今
ま
で
接
し
て
き
た
多
く
の
発
達
障
害
の
お

子
さ
ん
や
親
御
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
、得
た
こ
と
は

と
て
も
大
き
く
、こ
の
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
く
だ
さ

っ
た
こ
と
に
少
し
で
も
恩
返
し
し
て
い
け
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

3
世田谷区発達障害相談・療育センター（通称げんき）

こ
の
新
コ
ラ
ム
で
は
、専
門
家
の
方
々
か
ら
発
達
障
害
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。今
回
の
シ
リ
ー
ズ
の

「
ト
ゥ
レ
ッ
ト
症
候
群
」は
、チ
ッ
ク
を
主
症
状
と
し
た
小
児
期
に

発
症
す
る
疾
病
で
あ
り
、発
達
障
害
者
支
援
法
に
定
め
る
発
達
障

害
の
ひ
と
つ
で
す
。４
回
に
わ
た
っ
て
特
集
し
ま
す
。

チ
ッ
ク
症
状
に
つ
い
て

桑 

原   

斉

　

チ
ッ
ク
と
は
無
意
識
に
出
て
し
ま
う
突
然
の
繰
り
返
さ
れ

る
動
き
や
身
振
り
、
発
声
で
、
１
回
の
チ
ッ
ク
は
１
秒
も
続

か
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
チ
ッ
ク
は
運
動
チ
ッ
ク
と

音
声
チ
ッ
ク
の
２
種
類
に
区
別
さ
れ
、
運
動
チ
ッ
ク
は
、
ま

ば
た
き
、
首
振
り
、
肩
す
く
め
な
ど
の
単
純
な
突
然
の
動
き

か
ら
、
表
情
や
手
や
頭
を
使
っ
た
身
振
り
な
ど
あ
た
か
も
目

的
を
持
っ
た
行
動
に
見
え
る
複
雑
な
動
き
ま
で
、
幅
広
い
行

動
を
含
み
ま
す
。
音
声
チ
ッ
ク
は
、
咳
払
い
か
ら
も
っ
と
複

雑
な
発
声
で
あ
っ
た
り
発
言
で
あ
っ
た
り
し
、
重
症
な
例
で

は
、
汚
言（
み
だ
ら
な
あ
る
い
は
社
会
的
に
受
け
入
れ
ら
れ

な
い
内
容
の
話
）と
い
わ
れ
る
音
声
チ
ッ
ク
が
出
現
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

チ
ッ
ク
は
小
児
期
に
一
過
性
に
み
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
中
に
は
１
年
以
上
続
い
て
、
運
動
チ
ッ
ク
、
音
声

チ
ッ
ク
と
両
方
が
出
現
す
る
疾
患
が
あ
り
、
そ
れ
が
ト
ゥ
レ

ッ
ト
症
候
群
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
１
０
０
人
に
１
人

程
度
に
み
ら
れ
る
稀
で
な
い
疾
患
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
一
般
に
は
あ
ま
り
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

本
人
や
周
囲
は
そ
の
症
状
に
驚
い
て
と
ま
ど
い
ま
す
が
、

良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
す
特
有
の
経
過
、

症
状
が
か
な
り
目
立
つ
時
に
は
薬
物
療
法
が
有
効
で
あ
る
こ

と
な
ど
知
っ
て
い
れ
ば
安
心
し
て
対
応
で
き
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
診
療
所
長

就
任
に
あ
た
っ
て

山
崎 

晃
資

（  

　
　
　
　
　
）

当
セ
ン
タ
ー

医
療
相
談
担
当
医
師

　「げんき」（世田谷区発達障害相談・療育センター）は開設3年目を迎えました。これまでの

2年間の活動のなかで、発達障害に関する相談が年齢、内容ともさらに多様化してきているこ

とを強く感じています。今後もご家庭や地域の関係機関とともに、それぞれの方の状況に応じ

て必要なときに必要な支援をしていきたいと思っています。今年度は新たに、出前相談として「げんき」から地域に出向

き、直接発達障害に関わるニーズを伺う機会も設けます。

　これからも職員それぞれの専門性を活かしつつ、世田谷区の拠点施設として地域に根ざした活動をしていきたいと考

えています。お子さんの発達や育ちが気になる時、どうぞ「げんき」にご相談ください。

発達障害のある方、またはその疑いのある方、
その家族、関係者を対象としています。
また、世田谷区の発達障害に対する支援を推進するための
中核的な拠点施設として関係機関への支援や、広く区民の皆様に、
発達障害について理解してもらうための活動をしています。

新規事業としては、
＊理解啓発を目的に、区民向けに
こちらから出向く「出前ミニ講座」
＊家庭支援の一環として、親御さん
の「交流コーナーの活用」
があります。
人材育成研修や関係機関への巡回支
援、講演会、家族支援講座などの事業
もさらに充実させて、地域との繋が
りも深めていきます。
Ｇpressやホームページも是非ご活
用ください。

世田谷区発達障害

相談・療育センター

って どんなところ？

家族向け連続講習会（全5回）（予定）
子育て体験懇話会（予定）

?
世田谷区発達障害相談・療育センター 　センター長職務代行　齋藤 厚子

第8号

業務受託／社会福祉法人 嬉泉

「ジープレスせたがや」

発行／世田谷区発達障害
　　　　相談・療育センター　　

GpressのＧは愛称『げんき』のＧです

2011年6月20日発行

世田谷区在住の発達障害児者、またはその疑いのある方を対象としています

まずはお電話ください☎03‒5727‒2236（相談専用番号）



20代男性。大学卒業後、
デイケアを経て地域の
就労支援機関で就労支
援を受けてきた。現在
は高機能自閉症がある
ことをオープンにした
障害者雇用で清掃等の
仕事に従事。

さん

【いじめ・・】
自分のできないことで１対１で責め
られることが多かったです。初めは心
配かけたくないと思って言わなかっ
たんですけれども、後から先生にどん
どん言ってもいいよと言われてから、
声をかけるようになりました。

【家族や周囲との関係は・・】
これまでは波風をたてないよう姉の
ご機嫌をうかがったり、父や母に対し
ても怒られたりしないように注意し
て生活していたと思います。
いじめっ子の近くには近寄らないよ
うにしていました。

【人との付き合いは・・】
不特定多数の人たちとずっと人間
関係を保っていくということだけ
が苦手なのであって、それほど人
数が多くなければ難しいことでは
ないと思っています。

【将来は・・】
きちんと人と変わらない仕事をしながら
の生活を保つことが大切であって、これ
からを考えるこころの余裕がまだありま
せん。将来もう少し広い部屋で生活でき
るよう目標を掲げているところです。

【仕事について・・】
普通の人にない注意力、集中
力というプラスの面を利用し
て、ミスや間違いをちゃんと
見逃さずにチェックする仕事
を頼みますよと、私のことを
信用してくださるようになる
といいなと思っております。【アンバランスさ・・】

できることとできないことの差が激しい
感じがします。型にはまったことはでき
ますが、臨機応変は苦手で、例えば参考書
を見たり細かく聞いてからでないと安心
して作業が進められないことが多いで
す。でもとにかくできるようになるまで
時間をいただきたい。

【自分の特性に気がついたのは・・】
コミュニケーションのこととか友達とか勉
強とか、他の兄弟に比べて自分はできなかっ
たのでなんか違うなと感じていました。
大学の相談室で自閉症かADHDじゃないか
と言われ調べているうちにオウム返しとか
コミュニケーションの難しさとか当てはま
ると思ってました。

【わかってほしいことは・・】
自分をストレスのはけ口として言っ
た側はすっきりして忘れても、言わ
れた私はストレスがたまって、実は
暴れてもおかしくなかったし、情緒
不安定になったりもしました。私の
弱いところだけを指摘するのは社会
的にもなんか不公平だなあと感じま
した。
配慮してもらいたい点は、注意する
ときはやさしく声をかけてほしいと
か、注意するだけでなく、自分の生き
にくさを、言いたいことがなかなか
言えないっていう、つらかったこと
を共感してもらえると非常にありが
たいと思っております。

【職場では・・】
自分のコミュニケーションの難しさ
をわかってくれ、当然雑談とか苦手
なんですがほとんど言われることが
ないです。オープンにしてよかった
と思います。

さん

40代男性。大学卒業後、
いくつかの仕事を経
て、3年前医療機関を受
診。アスペルガー症候
群と診断を受ける。現
在は障害者雇用で設備
管理等の仕事に従事。

司会より：人に言われて悩んでいる状態は、外側からわからない。非
常におとなしくて、弱々しくて、返事をしなくてもっと元気になれと
か、積極的になれと（周囲の人は）言うけれども、「自分としてはこれで
精一杯やっているんだ」ということをわかってもらいたいということ
ですよね。

司会より：（自分が得意な）型にはまった仕事だ
けではなく、（苦手なことでも）時間をかけてで
も自分で考えてやれるようにしていきたいとい
うことですね。

開催しています。今回は世田谷区でも長年発達障害

者支援を行ってきた石井哲夫（社会福祉法人嬉泉常

務理事・東京都発達障害者支援センター長）が、成

人の発達障害のある当事者2名との鼎談を行いまし

た。発達障害があるとはどういうことか、発達障害

のある人への必要な支援とは何かについてお話し頂

いた内容の一部をご紹介します。

鼎談を終えて・・鼎談を終えて・・鼎談を終えて・・
Ａさんから：今日は皆さんに対してどういうふうに言えばいいのかと、結構悩んでいたりしましたが、自信はないですけ
ど、多少なりとも言えたかなあと思います。

Ｂさんから：自分は何を考えながら生活していたのか、どういうふうに仕事に取り組もうか、生活していこうか、声に出
して言っているうちに、少しずつ方向性がみえてきた感じがします。

司会（石井哲夫）から：障害や能力の有無、仕事ができるとかできないとかで人を見ることが、当事者のAさんを人間不
信に、Bさんを人との接触を避けるという状況にしていたのだと思います。それでもこの二人は今それぞれの職場等で苦
労しながらも働き、経験を自分の中にちゃんと取り入れ、行き詰ることがあってもそれを乗り越えられるよう自分を育て
てこられたことに私は大変敬服しています。 
　話す努力をすることでいろいろなことを考えるようになったとお二人もおっしゃっています。私も言葉の力を教えられ
ました。当事者が言い足りないことを補う当事者性を、この世田谷区発達障害相談・療育センターでもすすめていっても
らいたいと思います。お二方には大変長い時間お話し頂きました。一生懸命お話し頂いたことを心から感謝します。

＊
お
話
を
す
る
お
二
人
は
と
て
も
た
く
ま
し
い

と
感
じ
た
。
自
閉
症
と
い
う
障
害
を
受
け
入
れ
、

そ
れ
と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
は
簡
単
で
は

な
い
。
勇
気
づ
け
ら
れ
た
。
私
の
家
族
が
ど
う

な
っ
て
い
く
か
不
安
だ
が
、
出
来
る
こ
と
は
何

か
、
ど
の
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
ら
良
い
の
か

見
極
め
て
い
き
た
い
。

 

＊
本
人
た
ち
が
何
を
感
じ
、
こ
の
社
会
の
何
が

お
か
し
い
の
か
。
生
き
に
く
い
と
感
じ
て
い
る

人
の
感
覚
を
大
事
に
し
た
い
。
コ
ト
バ
の
力
を

改
め
て
感
じ
た
。

　
＊
周
囲
に
気
を
遣
い
、
よ
く
考
え
な
が
ら
話
し

て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
社
会
が
複
雑
に

な
っ
て
、
生
き
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
ね
。
も
っ
と
大
ら
か
に
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
の
広

が
っ
た
世
の
中
に
な
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
紳
士
的
な
様
子
が
、
せ
つ
な
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

 

＊
障
害
を
今
ま
で
あ
ま
り
理
解
し
よ
う
と
努
力

し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し

た
。
当
事
者
の
方
々
が
大
変
な
努
力
を
し
て
い

る
の
だ
か
ら
受
け
入
れ
る
側
も
気
持
ち
を
く
み

取
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
切
実
に

思
い
ま
し
た
。

 

＊
漠
然
と
し
て
い
た
発
達
障
害
の
当
事
者
の
生

き
づ
ら
さ
が
少
し
わ
か
っ
た
。
石
井
氏
の
社
会

の
側
の
問
題
な
の
だ
と
言
わ
れ
た
言
葉
が
そ
の

通
り
だ
と
思
っ
た
。

 

＊
仕
事
場
で
同
じ
様
な
考
え
の
人
に
対
し
て
の

理
解
が
持
て
ず
対
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
の
話

を
聞
く
こ
と
で
、
も
う
少
し
わ
か
っ
て
あ
げ
ら

れ
た
ら
と
感
じ
ま
し
た
。

会
場
の
声

2011年
3月9日

発達障害のある当事者から聞く
北沢タウンホールにて「発達障害理解のための講演会」を開催しました

自閉症の人の生きにくさと社会における支援についてわかってほしいこと
主催：世田谷区発達障害相談・療育センター　　後援：世田谷区、社会福祉法人嬉泉

は っ が いし ょ うた つ し ゃと う じ き
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